UCHWALA NR 1V/17/2015
RADY MIEJSKIEJ W LUBIENIU KUJAWSKIM

z dnia 30 stycznia 2015 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta
i Gminy na rok 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t;.
Dz. U. 22013 poz. 594 z p6zn. zm.) i art 4" ust. 1,2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2012 poz. 1356 z pdzn. zm.)uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2015, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lubienia Kujawskiego.

§ 3. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Lubieniu Kujawskim oraz w sposob zwyczajowo przyjety na tablicy
ogloszen.

Przewodnicggcy Rady

Marek\Mdjachowski
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Zatacznik do Uchwaty Nr IV/17/2015
Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim
z dnia 30 stycznia 2015 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA
MIASTA I GMINY LUBIEN KUJAWSKI NA 2015 ROK

ROZDZIAL 1

1. Postanowienia ogdlne

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych jest kontynuacja zadan
realizowanych w latach ubieglych. Stanowi spis dziatan bedacych jednoczesnie zadaniami wiasnymi
gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktére beda realizowane w 2015 roku. Opracowany
zostat na podstawie analizy srodowiska stanowiacej zatacznik nr 1.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spojny zzatozeniami Narodowego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, zzalozeniami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007 — 2015 oraz gminnymi programami: Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Lubien Kujawski na lata

2011- 2015 i Gminnym Systemem Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing dla Gminy Lubien
Kujawski na lata 2011 —2015.

Podstawowym celem Programu jest promocja zdrowego stylu zycia i rozbudzenie wsrdéd mtodziezy
od najmtodszych lat zainteresowania réznymi formami aktywnosci: artystycznej, sportowej i naukowe;j
jako alternatywy wobec uzaleznien, szczegélnie picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz

stosowania przemocy i innych zjawisk patologicznych, a takze ksztaltowanie prawidtowych nawykow
prozdrowotnych.

Program jest ukierunkowany w szczegdlnosci na dziatania rozwijajace u dzieci i mlodziezy poczucie
spotecznego zaangazowania, wrazliwosci na problemy bliznich, ksztaltowanie postawy szacunku
wobec rodzicow i wychowawcodw, wrazliwosci na wartosci kultury, poszanowanie przyrody,

zdobywanie wiedzy o regionie, atakze na stworzenie warunkéw do rozwoju osobistych talentow
mlodziezy.

Program zaklada jako uzupeiniajace dziatania catorocznej pracy profilaktyczno — edukacyjne;j,
promowanie aktywnego wypoczynku potaczonego z warsztatamilz zagadnien profilaktyki uzaleznien
oraz promujacego zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien. Program ma réwniez charakter
edukacyjno-korekcyjny dla oséb uzaleznionych i terapeutyczno - wspomagajacy dla o0séb
wspotuzaleznionych od alkoholu oraz dotknigtych problemem przemocy w rodzinie.

2. Stosowane w programie skroty
OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim;
PARPA - Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
Al-Anon - Ruch cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym;
Al-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
Cele strategiczne programu
1) Zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw alkoholowych;
2) Zmniejszanie rozmiarow problemow, ktore aktualnie wystepuja;

3) Zwigkszenie zasoboéw niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
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Cele operacyjne programu
1) Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojoéw alkoholowych;
2) Zmiana zachowan i postaw mieszkancow, i instytucji w sytuacjach zwiazanych z alkoholem;
3) Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy;

4) Budowanie skutecznych form kontroli prawne;j i spotecznej nad szkodliwymi formami postgpowania
0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

5) Zwigkszenie skutecznosci idostgpnosci terapii  w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych
1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim;
2) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
3) Urzad Miejski w Lubieniu Kujawskim;
4) gminne jednostki organizacyjne;
5) placowki ochrony zdrowia;

6) podmioty prowadzace dziatalno$¢ w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznych, w tym realizujace dziatania zwigzane z przemoca w rodzinie, ktérym zlecone zostana
zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych;

7) organizacje pozarzadowe.

Zrédla izasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

1) Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki irozwiazywania probleméw
alkoholowych s srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych;

2) Plan wydatkéw gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okresla
zatacznik nr 2.

ROZDZIAL 11
Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zadanie 1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

1) Realizacja programéw po podstawowym programie terapii, nie bgdacych $wiadczeniami
zdrowotnymi:

a) programy DDA - dorostych dzieci alkoholikéw;

b) prowadzenie treningdéw umiejetnosci stuzacych dalszemu zdrowieniu i rehabilitacji spotecznej
i rodzinnej.

2) Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowe;j:
a) prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej;
b) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej;

c) wspdtpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy domowej w ramach
Ogdlnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej NIEBIESKA LINIA;
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d) realizacja programdw rehabilitacyjnych dla sprawcow przemocy;

e) prowadzenie punktéw konsultacyjo-informacyjnych realizujacych réwnoczesnie programy
edukacyjne dla pedagogow szkolnych, policjantéw, pracownikow pomocy spolecznej iinnych
podmiotéw chcacych wlaczy¢ sie w system przeciwdziatania przemocy domowe;j;

3) Utrzymanie i pokrycie kosztow administracyjnych punktow konsultacyjnych dla 0séb uzaleznionych

od alkoholu iczlonkéw ich rodzin, oraz finansowanie wynagrodzen specjalistow realizujacych
zadania merytoryczne;

4) Prowadzenie programéw profilaktyczno - edukacyjnych dla oséb majacych problemy w zwiazku

zuzywaniem substancji psychoaktywnych (problemy wychowawcze, rodzinne, szkolne itp.),
a nie bedacych ludzmi uzaleznionymi (chorymi);

5) Realizacja zadan pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie terapii -
programy wspierajace, motywujace i podtrzymujace abstynencjg;

6) Realizacja programéw pomocy dla miodziezy uzywajacej napojow alkoholowych w potaczeniu
z innymi $rodkami psychoaktywnymi;

7) Realizacja programéw szkoleniowych oraz szkoleniowo-motywujacych dla bezrobotnych majacych
problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobierajacych zasitki z OPS;

8) Realizacja programéw dla bezdomnych naduzywajacych napojow alkoholowych;

9) Wyposazanie pomieszczen punktow konsultacyjnych dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i cztonkow
ich rodzin w niezbgdny sprzet i materiaty;

10) Kierowanie o0séb realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia idofinansowywanie
szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

11) Dofinansowywanie udziatlu w konferencjach, sympozjach iinnych formach spotkan zwiazanych
z podnoszeniem kwalifikacji, ludzi pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.
Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegd6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:
1) Finansowanie pracy specjalistow z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi wobec podopiecznych

znajdujacych si¢ w swietlicach wychodzacych z alternatywa spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych i patologicznych;

2) Dofinansowanie dziatan i programéw zwiazanych z opieka psychologiczng iprawna dla rodzin
dotknigtych problemem przemocy realizowana przez Kosciol katolicki, inne koscioty izwiazki
wyznaniowe oraz instytucje i organizacje pozarzadowe;

3) Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspodtpracg z Policja, OPS,
przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi iosobami
fizycznymi realizujacymi programy przeciwdziatania przemocy domowej;

4) Finansowanie dziatan zespotu interdyscyplinarnego dzialajacego na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie;

5) Opracowanie materiatow informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy.
Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w szczegdlnosci dla
mlodziezy.
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1) Stworzenie mozliwosci powstania miejsca integrujacego profilaktykow (szczegdlnie pedagogéw
i nauczycieli) tworzacych i realizujacych programy profilaktyczne dla dzieci i modziezy szkot:

a) tworzenie S$rodowiska wypracowujacego nowe koncepcje pracy prewencyjnej iedukacyjnej;
organizowanie lobby wspierajacego powyzsze dziatania;

b) wypracowywanie standardow i zasad dla realizatorow programéw profilaktycznych;
¢) dofinansowanie i koordynacja szkolnych programéw profilaktycznych;

d) ewaluacja i badanie skutecznosci oddzialywan profilaktycznych, zakup sprzg¢tu informatycznego
1 programdéw komputerowych niezb¢dnych do realizacji tego zadania;

e) promowanie nowych, bardziej skutecznych programéw profilaktycznych, opracowan autorskich
i pilotazowych, zakup prenumeraty pism, periodykow oraz wyposazenie biblioteki w literaturg
fachowa;

f) dofinansowywanie programdéw nowatorskich - szczegdlnie dla nauczycieli realizujacych swe
zamierzenia w godzinach popotudniowych w szkole Iub programy pedagoga ,ulicznego”
pracujacego z dzie¢mi i mtodzieza;

g) promocja dziatalnosci profilaktycznej w Internecie.
2) Diagnozowanie i monitorowanie problemow uzaleznien na terenie miasta i gminy Lubien Kujawski:
a) rozpoznawanie rynku probleméw alkoholowych w zakresie zasobow i deficytow;

b) bilansowanie potrzeb iokreslanie prognoz socjologicznych stajacych si¢ materialem do
opracowania strategii rozwigzywania probleméw alkoholowych w miescie;

c) reagowanie na potrzeby wynikajace zotrzymanych raportow - uruchamianie programow
interwencyjnych;

3) Finansowanie dziatalnosci punktu pomocy rodzicom dzieci, ktore spozywaja alkohol, dyzury
telefoniczne i bezposrednie konsultacje udzielane rodzicom i dzieciom.

4) Inne formy oddziatywan profilaktycznych:
a) organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych: lokalnych i udzialt w ogélnopolskich;

b) promocja imprez bezalkoholowych izdrowego stylu zycia m.in. dyskoteki, bale dla dorostych,
zawody sportowe, itp.;

¢) organizacja koncertow dla mtodziezy jako promocja zabawy bez srodkéw psychoaktywnych;

d) tworzenie warunkdéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy - powstawanie kawiarenek internetowych, klubéw milodziezowych, swietlic itp. —
w tym finansowanie ich dziatalnosci;

e) organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;

f) dofinansowanie instytucji, placowek oswiatowych ijednostek gminnych realizujacych
poszczegolne elementy Programu;

g) zakup, opracowywanie, wydawanie izlecanie druku broszur, biuletyndw, ulotek iinnych form
stuzacych oddziatywaniom profilaktycznym;

5) Edukacja i szkolenia:
a) dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci i mtodziezy;

b) finansowanie szkolen przeprowadzanych przez ekspertow i profesjonalistéw zapraszanych do

Lubienia Kujawskiego przez instytucje gminne iorganizacje pozarzadowe realizujace zadania
gminnego programu;
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c) objecie  szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych przedstawicieli Policji, pracownikow pomocy spotecznej, kuratorow sadowych,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, osoby duchowne iinne uczestniczace w realizacji
zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych;

d) prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wtascicieli sklepow handlujacych napojami
alkoholowymi;

e) edukacja publiczna - prezentacja w mediach wiedzy na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem alkoholu;

6) Koordynacja i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych i kampanii ogdlnopolskich.
7) Finansowanie innych zadan rekomendowanych przez PARPA na rok 2015.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen io0sob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

1) Wspoélpraca ze stowarzyszeniami iinnymi organizacjami pozarzadowymi realizujacymi programy
o charakterze profesjonalnym:

a) wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
realizujacych swe dziatania statutowe zwiazane z profilaktyka irozwiazywaniem problemow
alkoholowych;

b) wspotpraca i wspieranie ruchéw samopomocowych szczegdlnie Al-Anon, Al-Ateen;

2) Wspotpraca z innymi organizacjami i jednostkami dziatajacymi na rzecz rozwiazywania problemow
alkoholowych.

Zalacznik Nr 1

Analiza Srodowiska

Obszar gminy — 15 tys. ha

Liczba sotectw — 26

Liczba miejscowosci — 59

Liczba mieszkancow ogétem — 7515

w miescie — 1363 w tym: do 18 roku zycia 215, powyzej 18 roku zycia 1148
na wsi — 6152 w tym: do 18 roku zycia 1153, powyzej 18 roku zycia 4999

Liczba uczniow- przedszkole ioddziaty przedszkolne - 181, szkola podstawowa - 392,
gimnazjum 227

Stopa bezrobocia — 25,5 % /dla powiatu/, w gminie 718 bezrobotnych / w 2013 r. - 850 /, w tym
z prawem do zasitku 59/ w2013 r. - 92 /. W tym bezrobotni: miasto 166 oséb, 14 0séb z prawem
do zasitku, wie$ 552 oséb, 44 osoby z prawem do zasitku.

Liczba ucznidéw z rodzin z grupy ryzyka:

zagrozonych alkoholizmem — 53 ucznidéw z 11 rodzin,
zagrozonych przestgpczoscia — 32 ucznidw z 26 rodzin,
niewydolnych wychowawczo — 43 uczniéw z 30 rodzin,
objetych nadzorem kuratora — 12 ucznidow.

Terapia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
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Na terenie gminy pracuja 2 punkty konsultacyjno-motywacyjne: w Lubieniu Kujawskim
i Kiobce. Terapeuci sa do dyspozycji w ustalone dni. W Lubieniu Kujawskim w budynku Osrodku
Zdrowia w poniedziatki, $rody, czwartki isoboty wedlug harmonogramu. W Osrodku Zdrowia
w Kiobce 2razy w miesigcu w poniedziatki iczwartki wedlug harmonogramu. Spotkania
w punktach konsultacyjnych i zajgciach motywacyjnych maja charakter anonimowy.

Liczba pacjentéw z wczesniejszych lat ogdtem — 59, w tym 6 kobiety, w roku 2014 przybyto
6 0s6b

Rodzaje oddziatywan: konsultacje indywidualne dla os6b dotknigtych choroba alkoholowa — 33
konsultacje indywidualne dla cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym — 72
konsultacje indywidualne dla ofiar zngcania si¢ moralnego i przemocy w rodzinie - 28

terapia otwarta zbiorowa — spotkania raz w tygodniu, stale korzystajacych - 12, zmieniajacych
sie - 17

kontakt z osobami utrzymujacymi abstynencj¢ — 21

osoby po ukonczeniu terapii z co najmniej trzyletnia abstynencja - 5
skierowanie na terapi¢ zamknigtg — 11

przebywajace na terapii zamknigtej - 6

skierowanie na terapi¢ farmakologiczna — 5

Liczba pacjentow :
niepijacych (po terapii) — 12
korzystajacych obecnie z terapii zamknigtej — 7
korzystajacych z terapii otwartej — 31
ktérzy przerwali terapi¢ — 4
korzystajacych z detoksykacji i leczenia farmakologicznego — b/d

Niebieska Karta

W roku 2014 Zespot Interdyscyplinarny prowadzit 15 postgpowan w/s Niebieskiej Karty, do
konca 2014 roku zamknigto 9 postgpowan.

Zalacznik Nr 2
Plan wydatkéw w ramach gminnego Progrmau Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
Plan wydatkéw na rok 2015
Lp. Zadanie Paragraf Plan wydatkow
1. Wynagrodzenia . 4170 11.000,00
pelnomocnika i terapeutdw
2. Wyposazenie MKPIRA 4210 5.000,00
w materiaty biurowe, itp
Punkty konsultacyjne -
3. porady dla oséb. . 4300 16.850,00
uzaleznionych i ich rodzin,
zespot interdyscyplinarny
Prenumerata czasopism, 4240 1.500,00
4 materialéw dydaktycznych,
' ulotek, ksigzek, kaset, 4210 3.000,00
edukacja publiczna

Id: 4aDB067D1-61A4-40C3-8138-CD4D558ASB1F. Uchwalony Strona 6



Zimowy i letni wypoczynek

5. dla dzieci z rodzin 4300 9.000,00
z problemem alkoholowym
Dofinansowanie do szkolnych 4300 12.000,00

programéw profilaktycznych
— konkursy, projekty oraz

6 realizacja programow

' edukacyjnych : "Zachowaj 4210 9.000,00
Trzezwy Umyst", "Postaw na
Rodzing”, spektakle
profilaktyczne

7 Szkolenia cztonkéw komisji,
) nauczycieli, terapeutdw
Optacenie bieglych za

8. wydanie opinii 4300 3.000,00
w przedmiocie uzaleznienia
Prowadzenie grup

4300 1.000,00

9. socjoterapeutycznych i grup 4300 4.000,00
wsparcia

10. Sktadki na ubezpieczenia 4110 1.700,00
spoteczne
Razem 77.050,00

Przewodniczacy Rady

Mar atachowski
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